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     KaģdĨ z n§s se musel v ģivotŊ vypoŚ§dat 
s nejrŢznŊjġ²mi sloģitĨmi situacemi, kter® jednoduġe 
k ģivotu patŚ². Schopnost pŚekon§vat pŚek§ģky d§v§ 
naġim ģivotŢm smysl a pŚisp²v§ k jejich naplnŊn². 
Zdaleka nejde vĨhradnŊ o situace v naġich osobn²ch 
ģivotech. Jsme souļ§st² tohoto svŊta, jsme souļ§st² 
pŚ²rody, jsme souļ§st² lidsk®ho spoleļenstv². Chov§n² 
kaģd®ho z n§s ovlivŔuje to, jak budou tento svŊt, pŚ²roda 
a spoleļnost vypadat.  
     Naġe propojen² se spoleļnosti je d§no tak® 
postaven²m kaģd®ho z n§s v pracovn²m procesu. Je 
dŢleģit®, jakou pr§ci vykon§v§me a kde ji vykon§v§me. 
Z§sadn² je tak® to, jakĨ m§me vztah k pracovn² 
organizaci, j²ģ jsme souļ§st². Tr§v²me prac² pro ni 
nejm®nŊ tŚetinu dne, ļasto i v²c.  
     Jsou situace, kter® od n§s vyģaduj² v²ce, neģ to, 
abychom svŊdomitŊ a kvalitnŊ pracovali. St§v§ se tak 
tehdy, kdy se naġe organizace dostane do obt²ģn® 
situace, kterou si sama nezpŢsobila. JistŊ, zdrav§ a 
sebevŊdom§ spoleļnost tuto z§tŊģ nejen vydrģ², ale tak® 
¼spŊġnŊ pŚekon§. Ovġem jen tehdy, kdyģ kaģdĨ z n§s 
projev² smysl pro spoleļnou odpovŊdnost. Kdyģ si 
poloģ²me a z§roveŔ sami sobŊ odpov²me na ot§zku - 
jak j§ mohu zlepġit svoji pr§ci, jak j§ mohu pomoci, jak 
j§ mohu projevit v²ce neģ jindy svoji loajalitu. Tyto 
procesy tvoŚ² souļ§st kaģd® firmy, kterou mŢģeme 
oznaļit za ¼spŊġnou.  
     Beskydsk® rehabilitaļn² centrum, kter® je pracovn²m 
domovem n§s vġech, potŚebuje v t®to dobŊ v²ce neģ kdy 
jindy od kaģd®ho z n§s pr§vŊ tento projev odpovŊdn®ho 
pŚ²stupu. Zkuste si onu zm²nŊnou ot§zku poloģit. A ne 
pouze jednou. Svoboda - a tak® pohoda kaģd®ho z n§s - 
je d§na vŊdom²m naġ² konkr®tn² odpovŊdnosti. A 
n§slednĨm jedn§n²m podle tohoto vŊdom². 

 

 
   

Ļasopis ĻELADENSKĆ FONTĆNA je vyd§v§n pro zamŊstnance, klienty a partnery Beskydsk®ho 
rehabilitaļn²ho centra v Ļeladn®. C²lem Font§ny je pŚin§ġet informace vġem, kteŚ² se chtŊj² dozvŊdŊt 
v²ce o tom, jak zde, na ¼pat² OndŚejn²ku, pom§h§me tŊm, kteŚ² potŚebuj² upevnit zdrav². Je to 
jednoduch®: d²ky zdejġ²m mimoŚ§dnŊ pŚ²znivĨm klimatickĨm podm²nk§m a vysok® ¼rovni 
rehabilitaļn² p®ļe je BRC vyhled§vanĨm zdra votnickĨm zaŚ²zen²m s vĨbornou povŊst². Za 
neopakovatelnou a dnes velmi vz§cnou atmosf®rou rodinnĨch l§zn² k n§m jezd² pacienti z cel® 
republiky. T²mto zveme i v§s. Vġechna vyd§n² Ļeladensk® font§ny najdete tak® na www.brc.cz .    
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PřEJETE SI VŉDŉT, 
CO JE V  BRC NOV£HO? 

NAPIĠTE NĆM 
SVšJ E-MAIL  

Od ledna 2012 jsme zavedli pro pacienty a klienty 
.w/ ƴƻǾƻǳ ǎƭǳȌōǳΦ ±ȅǇƭƴŠƴƝƳ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞƘƻ 
ŦƻǊƳǳƭłǌŜ ƴłƳ ƳƻƘƻǳ ǳŘŠƭƛǘ ǎƻǳƘƭŀǎ ǎ ƻōőŀǎƴȇƳ 
ȊŀǎƝƭłƴƝƳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ ƻ ƴƻǾƛƴƪłŎƘ ŀ őƛƴƴƻǎǘƛ .w/ ƴŀ 
ǎǾǻƧ Ŝ-ƳŀƛƭΦ CƻǊƳǳƭłǌŜ Ƨǎƻǳ ƪ ŘƛǎǇƻȊƛŎƛ ǳ ǾŜǌŜƧƴȇŎƘ 
ǇƻőƝǘŀőǻ όǾ ǊŜǎǘŀǳǊŀŎƛ ¦ {ŜǎǘǌƛőŜƪ ŀ Ǿ LD Dr. 
Storcha), v ǊŜŎŜǇŎƛ !5 [ŀǊŀΣ [5 tƻƭłǊƪŀΣ [5 DƻƭŦΣ 
v ǇƻƪƭŀŘƴŠ [5 5ǊΦ {ǘƻǊŎƘŀ ŀ ǳ ǾǑŜŎƘ ǎǘŀƴƛőƴƝŎƘ 
sester v ƭŞőŜōƴȇŎƘ ŘƻƳŜŎƘΦ bŀ ǾǑŜŎƘ ǘŠŎƘǘƻ 
ƳƝǎǘŜŎƘ ƭȊŜ ǾȅǇƭƴŠƴŞ ŦƻǊƳǳƭłǌŜ ƻŘŜǾȊŘŀǘΦ ¢ŠǑƝ 
ƴłǎΣ ȌŜ Ȋŀ ǇǊǾƴƝ őǘǾǊǘƭŜǘƝ ƻ ǘǳǘƻ ǎƭǳȌōǳ ǇƻȌłŘŀƭƻ 
ǇǌŜǎ ǑŜŘŜǎłǘ ǇŀŎƛŜƴǘǻΦ 

Minirozhovor s  pŚedn²m ļeskĨm politologem o Beskydsk®m rehabilitaļn²m centru 

PERFEKTNĉ SLUĢBY V KOUZELN£M PROSTřEDĉ 
Mezi klienty BRC byl na pŚelomu ¼nora a bŚezna letoġn²ho roku tak® zn§mĨ praģskĨ 
politolog a vysokoġkolskĨ pedagog doc. PhDr. Rudolf Kuļera, CSc. s chot² Miladou. 
Po ¼spŊġn® operaci kyļeln²ho kloubu se rozhodl str§vit zde svou prvn² f§zi 
rehabilitace. Tak® proto, ģe n§s poj² jiģ dlouh§ l®ta spolupr§ce v Panevropsk® unii 
Ļesko, nemohl jsem jinak, neģ vyuģ²t jeho pŚ²tomnosti ke kr§tk®mu rozhovoru. 
  

Wŀƪ ǎŜ ǘƛ ƭƝōƝ Ǿ .ŜǎƪȅŘǎƪŞƳ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀőƴƝm centru?  
V ǘƻƳǘƻ ƪǊłǎƴŞƳ ǵŘƻƭƝ ǇƻŘ hƴŘǌŜƧƴƝƪŜƳ ǎŜ 
őƭƻǾŠƪǳ ƳǻȌŜ ǇƻǳȊŜ ƭƝōƛǘΦ błŘƘŜǊƴŞ ƻƪƻƭƝΣ őŀǊƻǾƴŞ 
ƳƝǎǘƻ ōŜǎƪȅŘǎƪȇŎƘ ƘƻǊΦ WŜ ȊŘŜ ǾŜƭƛŎŜ ǇŠƪƴŠ ŀ ȊŘŜƧǑƝ 
ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀőƴƝ ŎŜƴǘǊǳƳ ǎŜ 
ƧŜǾƝ Ƨŀƪƻ ƳƝǎǘƻΣ ƪǘŜǊŞ 
ǎŜƳ ƴŜƻŘƳȅǎƭƛǘŜƭƴŠ 
ǇŀǘǌƝΦ  
 

! Ǉƻ ǎǘǊłƴŎŜ ƻŘōƻǊƴŞΚ  
Jsme s ƳƻƧƝ ȌŜƴƻǳ ǾŜƭƛŎŜ 
spokojeni. Absolvovali 
ƧǎƳŜ ǌŀŘǳ ǇǊƻŎŜŘǳǊΣ ƻ 
ƴƛŎƘȌ ƧǎƳŜ ƴŜƳŠƭƛ ŀƴƛ 
potuchy. Program 
ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎŜ ƧŜ ǾȇōƻǊƴŠ 
nastaven a respektuje 
ǾǑŜŎƘƴȅ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ 
ǇƻǘǌŜōȅ ƪƭƛŜƴǘǻΦ  
 

±ŠŘŠƭ ƧǎƛΣ ȌŜ ƴŠŎƻ ǘŀƪƻǾŞƘƻ ƴŀ ǾȇŎƘƻŘƴƝ aƻǊŀǾŠ 
existuje?  
AnoΣ ōȅƭ ƧǎŜƳ ǇǌŜŘŜƳ ƛƴŦƻǊƳƻǾłƴ ƴŠƪƻƭƛƪŀ ǇǌłǘŜƭƛΦ 
±ȇōƻǊƴŞ ǊŜŦŜǊŜƴŎŜ ǑƝǌƝ ǘŀƪŞ ƳƻƧŜ ƪƻƭŜƎȅƴŠ ŀ 
ǎǇƻƭǳǇǊŀŎƻǾƴƛŎŜ LƴƎΦ !ƭŜƴŀ IǊƻƳłŘƪƻǾłΣ ƪǘŜǊł 
ƴŜŘł ƴŀ ǘƻǘƻ ȊŀǌƝȊŜƴƝ ŘƻǇǳǎǘƛǘΦ tǊŀǾƛŘŜƭƴŠ ȊŘŜƧǑƝŎƘ 
sƭǳȌŜō ǾȅǳȌƝǾł ŀ ƧŜ ǾŜƭƛŎŜ ǎǇƻƪƻƧŜƴŀΦ    
 

aǳǎƝƳ ¢ƛ ǇƻŎƘƻǇƛǘŜƭƴŠ ǇƻƭƻȌƛǘ ƻǘłȊƪǳΣ ƪǘŜǊł ǎŜ Ƴƛ 
ŀǳǘƻƳŀǘƛŎƪȅ ŘŜǊŜ ƴŀ ƧŀȊȅƪΦ Wŀƪ ǎŜ ŘƝǾłǑ ƴŀ ǎǘŀǾ 
ƴŀǑŜƘƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴƛŎǘǾƝ Ȋ ƘƭŜŘƛǎƪŀ ƧŜƘƻ ƳƻƳŜƴǘłƭƴƝƘƻ 
ƪƭƛŜƴǘŀΚ ałƳ ǘƝƳ ƴŀ Ƴȅǎƭƛ ǎǘŀǾ Ǿ ƴłǾŀȊƴƻǎǘƛ ƴŀ 
ǎƻǳőŀǎƴƻǳ ǇƻƭƛǘƛŎƪƻǳ ŀ ƘƻǎǇƻŘłǌǎƪƻǳ ǎƛǘǳŀŎƛ Ǿ ǘŞǘƻ 
zemi.   
YǾŀƭƛǘŀ ƴŀǑƝ ȊŘǊŀǾƻǘƴƛŎƪŞ ǇŞőŜ ƧŜ ŎŜƭƪƻǾŠ ƴŀ ǾŜƭƛŎŜ 
ǎƭǳǑƴŞ ǵǊƻǾƴƛΦ bŜƎŀǘƛǾƴŠ ǎŜ ƻǾǑŜƳ ǇǊƻƧŜǾǳƧŜ ǎƴŀƘŀ 
ǑŜǘǌƛǘ ǘŀƳΣ ƪŘŜ ōȅ ǎŜ ǑŜǘǌƛǘ ƴŜƳŠƭƻΦ /ƻ ƧŜ őƭƻǾŠƪǳ 
ǇƭŀǘƴŞΣ ƪŘȅȌ ǎŜ ǇƻŘǊƻōƝ ƪǾŀƭƛǘƴƝ ƻǇŜǊŀŎƛ ŀ ǎƻǳőŀǎƴŠ 
se v ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ȊŘǊŀǾƻǘƴƛŎƪȇŎƘ ȊŀǌƝȊŜƴƝŎƘ ȊōȅǘŜőƴŠ 
ǑŜǘǌƝ ƴŀ ǇƻǎƪȅǘƻǾłƴƝ ŘŀƭǑƝŎƘ ǎƭǳȌŜōΣ ƧŜƧƛŎƘȌ ƪǾŀƭƛǘŀ 
ƧŜ ƳƝǎǘȅ ƴŜŘƻōǊłΦ tǌƛƳŠǌŜƴłΣ ŀƭŜ ƪǾŀƭƛǘƴƝ 
ȊŘǊŀǾƻǘƴƛŎƪł ǇŞőŜ, ƳǳǎƝ ōȇǘ ƪƻƳǇƭŜȄƴƝΣ ŀōȅ ǎŜ 
ǇŀŎƛŜƴǘ ŎƝǘƛƭ ŎŜƭƪƻǾŠ ǎƪǳǘŜőƴŠ ŘƻōǌŜΦ ± tomto 
ǎƳŠǊǳ ƳłƳŜ ƧŜǑǘŠ Ŏƻ ŘƻƘłƴŠǘΦ ! ǾǻōŜŎ ǘƻ 
ƴŜǎƻǳǾƛǎƝ ǎ ƳƴƻȌǎǘǾƝƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƪǻΣ ƪǘŜǊŞ ƳŀƧƝ ƴŀǑŜ 

zdravotnƛŎƪŞ ǎƭǳȌōȅ ƪ dispozici. Poznal jsem to 
v ǇƻǎƭŜŘƴƝ ŘƻōŠ ƴŀ ǾƭŀǎǘƴƝ ƪǻȌƛΦ ½ŘŜ Ǿ .ŜǎƪȅŘǎƪŞƳ 
ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀőƴƝƳ ŎŜƴǘǊǳ ƧŜ ǇŞőŜ ƻ ƪƭƛŜƴǘȅ ƳƛƳƻǌłŘƴŠ 
ŘƻōǌŜ ǾȅǾłȌŜƴłΦ    

 

bŀ ƴŜȊōȅǘƴƻǳ ǇƻǘǌŜōǳ 
ŜǾǊƻǇǎƪŞ ƛƴǘŜƎǊŀŎŜ 
ƳłƳŜ ǎǘŜƧƴȇ ƴłȊƻǊΦ ±ƛŘƝǑ 
ƴŠŎƻ ǇƻȊƛǘƛǾƴŠƧǑƝƘƻ 
z hlediska ŜǾǊƻǇǎƪŞƘƻ 
ǾȇǾƻƧŜΚ  
tǌŜǎ ǾǑŜŎƘƴŀ ƳƻȌƴł 
ǘłǇłƴƝ ŀ ǇǊƻōƭŞƳȅ 
ŜǾǊƻǇǎƪȇŎƘ ǎǘłǘǻ ƧŜ 
ŜǾǊƻǇǎƪł ƛƴǘŜƎǊŀŎŜ ƴŀǑƝ 
ƧŜŘƛƴƻǳ ƳƻȌƴƻǳ ŎŜǎǘƻǳΦ 
½łƪƭŀŘŜƳ ǎǘłƭŜ ȊǻǎǘłǾŀƧƝ 
ƻƴȅ ǇǻǾƻŘƴƝ ƘƻŘƴƻǘȅΣ 

ƪǘŜǊȇŎƘ ǎŜ ƳǳǎƝƳŜ ŘǊȌŜǘΦ aƝǊ ŀ ǇǊƻǎǇŜǊƛǘŀΦ 9ǾǊƻǇŀ 
je v ǎƻǳőŀǎƴƻǎǘƛ ǇǊƻ ŎŜƭȇ ǎǾŠǘ ǎǘǌŜŘŜƳ ƴŀŘŠƧƝΦ {ƪȇǘł 
ǘƻǘƛȌ ǇƻŎƛǘ ōŜȊǇŜőƝΦ 

½ŀ ǊƻȊƘƻǾƻǊ ǇƻŘŠƪƻǾŀƭΥ tŜǘǊ !ƴŘǊƭŜ 
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ZMŉNY V POSKYTOVĆNĉ 
L£ĻEBNŉ REHABILITAĻNĉ 

P£ĻE 
S ǇƭŀǘƴƻǎǘƝ ƻŘ мΦ Řǳōƴŀ нлмн ǾȅŘŀƭŀ ±ǑŜƻōŜŎƴł 
ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ ǇƻƧƛǑǙƻǾƴŀ α5ƻǇƭƴŠƪ ƪ ƳŜǘƻŘƛŎŜ ǇǊƻ 
ǇƻǌƛȊƻǾłƴƝ ŀ ǇǌŜŘłǾłƴƝ ŘƻƪƭŀŘǻ ǇǊƻ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛ 
ƳŜȊƛ ȊŘǊŀǾƻǘƴƛŎƪȇƳƛ ȊŀǌƝȊŜƴƝƳƛ ŀ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƳƛ 
ǇƻƧƛǑǙƻǾƴŀƳƛάΣ ƪǘŜǊȇ ǾȅǇƭȇǾł z ƴƻǾŜƭȅ Ȋłƪƻƴŀ őΦ 
пуκмффт {ōΦΣ ƻ ǾŜǌŜƧƴŞƳ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƳ ǇƻƧƛǑǘŠƴƝ ŀ ƻ 
ȊƳŠƴŠ ŀ ŘƻǇƭƴŠƴƝ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ǎƻǳǾƛǎŜƧƝŎƝŎƘ Ȋłƪƻƴǻ. Ϡ 
33 ǘƻƘƻǘƻ Ȋłƪƻƴŀ ǇǌŜŘǇƻƪƭłŘł ǇƻǘǾǊȊŜƴƝ ƭŞőŜōƴŠ 
ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀőƴƝ ǇŞőŜ Ǿ h[¨ ǊŜǾƛȊƴƝƳ ƭŞƪŀǌŜƳ 
ǇƻƧƛǑǙƻǾƴȅ. όh[¨ ƧŜ ȊƪǊŀǘƪŀ ǇǊƻ ƻŘōƻǊƴȇ ƭŞőŜōƴȇ 
ǵǎǘŀǾΣ ƧƝƳȌ ƧŜ ƛ .ŜǎƪȅŘǎƪŞ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀőƴƝ ŎŜƴǘǊǳƳΦύ 
Co z ǘƻƘƻ ǾȅǇƭȇǾł ǇǊƻ ƴłǎΚ 5ƻǇƻǎǳŘ ƧǎƳŜ Ǿ .w/ 
ǇƻǳȌƝǾŀƭƛ ƪ ȌłŘƻǎǘƛ ƻ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀőƴƝ ƭŞőōǳ ǾƭŀǎǘƴƝ 
ŦƻǊƳǳƭłǌΣ ƪǘŜǊȇ ǇƻǎƝƭŀƭ ƻǑŜǘǌǳƧƝŎƝ ƭŞƪŀǌ ǇŀŎƛŜƴǘŀ ƴŀ 
ƴŀǑƛ ŀŘǊŜǎǳΣ ŀ ȌłŘƻǎǘ ǇƻǎǳȊƻǾŀƭŀ ƪƻƳƛǎŜ ǎƭƻȌŜƴł 
z ƭŞƪŀǌǻ .w/Φ hŘ мΦ Řǳōƴŀ нлмн ǎŜ ōǳŘŜ pro 
ƴłǾǊƘƻǾƻǳ őƛƴƴƻǎǘ ƭŞőŜōƴŠ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀőƴƝ ǇŞőŜ 
ŘƻőŀǎƴŠ ǇƻǳȌƝvat αbłǾǊƘ ƴŀ ǳƳƝǎǘŠƴƝ ŘƝǘŠǘŜ 
v ŘŠǘǎƪŞ ƻŘōƻǊƴŞ ƭŞőŜōƴŠά a ten budoǳ ƭŞƪŀǌƛ 
ǇƻǎƝƭŀǘ ǇǌƝǎƭǳǑƴŞ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ ǇƻƧƛǑǙƻǾƴŠ ƪŜ ǎŎƘǾłƭŜƴƝ 
ǊŜǾƛȊƴƝƳǳ ƭŞƪŀǌƛΦ wŜƘŀōƛƭƛǘŀőƴƝ ƭŞőōǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻΣ 
ƧŜƧƛŎƘȌ ȌłŘƻǎǘ ƴłƳ ōȅƭŀ ŘƻǊǳőŜƴŀ Řƻ омΦ ōǌŜȊƴŀ 
нлмнΣ ōǳŘŜƳŜ ǇƻǎƪȅǘƻǾŀǘ ǎǘŜƧƴŠΣ Ƨŀƪƻ ŘƻǎǳŘΣ ŀ ǘƻ 
v ǇǌŜŎƘƻŘƴŞƳ ƻōŘƻōƝ ǘǌƝ ƳŠǎƝŎǻ όŘƻ олΦ őŜǊǾƴŀ 
2012). 
V ǘŠŎƘǘƻ ŘƴŜŎƘ ǎŜ ǾŜŘŜƴƝ .w/ ƛƴǘŜƴȊƛǾƴŠ ǇƻŘƝƭƝ ƴŀ 
ǾǑŜŎƘ ƧŜŘƴłƴƝŎƘΣ ƪǘŜǊł ǎŜ ǘȇƪŀƧƝ ǘŠŎƘǘƻ ȊƳŠƴΦ ¢ŀǘƻ 
ƧŜŘƴłƴƝ ōȅ ƳƛƳƻ ƧƛƴŞ ƳŠƭŀ Ǿȅǵǎǘƛǘ ǾŜ ǎǘŀƴƻǾŜƴƝ 
ƛƴŘƛƪŀőƴƝƘƻ ǎŜȊƴŀƳǳ - ǘŜŘȅ ǎŜȊƴŀƳǳ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝΣ 
ǇǊƻ ƴŠȌ ǎŜ ōǳŘŜ ƭŞőōŀ Ǿ h[¨ - ŀ ǘŜŘȅ ƛ ǳ ƴłǎ Ǿ BRC - 
poskytƻǾŀǘ ƻŘ мΦ őŜǊǾŜƴŎŜ нлмнΦ 2ƭŜƴƻǾŞ ǾŜŘŜƴƝ 
ǘŀƪŞ ǳǎƛƭǳƧƝ ƻ ƴŀǾłȊłƴƝ ƛƴǘŜƴȊƛǾƴŠƧǑƝ ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜ 
s ƴŠƪǘŜǊȇƳƛ ƴŜƳƻŎƴƛŎŜƳƛΣ ƪǘŜǊł ōȅ ǎǇƻőƝǾŀƭŀ 
v ǊƻȊǎłƘƭŜƧǑƝƳ ǾȅǳȌƝǾłƴƝ ƴłǎƭŜŘƴŞ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀőƴƝ ǇŞőŜ 
v .w/ ǇǊƻ ǇŀŎƛŜƴǘȅ ƴŠƪƻƭƛƪ ŘƴƝ Ǉƻ ƻǇŜǊŀŎƛΦ 
S ǇƻǎƪȅǘƻǾłƴƝƳ ǘŞǘƻ ƭŞőōȅΣ ƪǘŜǊŞ ǇƻŘǎǘŀǘƴŠ 
ȊƪǊŀŎǳƧŜ ŎŜƭƪƻǾƻǳ Řƻōǳ ǊŜƪƻƴǾŀƭŜǎŎŜƴŎŜ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ŀ 
ǳǎƴŀŘƶǳƧŜ ƧƛƳ ǘŀƪŞ ƴłǾǊŀǘ ƪ ōŠȌƴŞƳǳ ȌƛǾƻǘǳΣ ƳłƳŜ 
ŘƭƻǳƘƻƭŜǘŞ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛΦ 
h ǾȇǎƭŜŘŎƝŎƘ ǘŠŎƘǘƻ ƧŜŘƴłƴƝ ŀ ŀƪǘƛǾƛǘ Ǿłǎ 
ǎŀƳƻȊǌŜƧƳŠ ōǳŘŜƳŜ ƛ ƴŀŘłƭŜ ƛƴŦƻǊƳƻǾŀǘΦ ±ŜƭƛŎŜ 
ƻŎŜƴƝƳŜΣ ƪŘȅȌ ǾǑƛŎƘƴƛ ȊŀƳŠǎǘƴŀƴŎƛ ǇǌƛƧƳƻǳ ƴǳǘƴŞ 
ȊƳŠƴȅ Ƨŀƪƻ ǾȇȊǾǳ ŀ ǇǌƝƭŜȌƛǘƻǎǘ ƪ ŘŀƭǑƝƳǳ ȊƭŜǇǑƻǾłƴƝ 
ƴŀǑƛŎƘ ǎƭǳȌŜōΦ WŜŘƛƴƻǳ ŎŜǎǘƻǳ ƧŜ ǇǊƻ ƴłǎ ŘŠƭŀǘ ǘƻΣ Ŏƻ 
ǳƳƝƳŜΣ ƧŜǑǘŠ ƭŞǇŜΣ ƴŜȌ ŘƻǎǳŘΦ 
½ŀ ǾŜŘŜƴƝ ǇƻŘƴƛƪǳ ±ŠǊŀ aŀŎƘłƭƪƻǾłΣ ƘƭŀǾƴƝ ǎŜǎǘǊŀ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

hŘ мΦ ōǌŜȊƴŀ нлмн ƧǎƳŜ Ǿ .w/ ǊƻȊǑƝǌƛƭƛ ƴŀōƝŘƪǳ 
Ǉƻōȅǘǻ ǇǊƻ ǎŀƳƻǇƭłǘŎŜ ƻ ȊŎŜƭŀ ƴƻǾȇ ǘȇŘŜƴƴƝ Ǉƻōȅǘ 
RESTART όǾƛȊ ƻōǊłȊŜƪύΦ wŜŀƎǳƧŜƳŜ ǘŀƪ ƴŀ ȊǾȇǑŜƴƻǳ 
ǇƻǇǘłǾƪǳ Ǉƻ ƪǊŀǘǑƝŎƘ ǇƻōȅǘŜŎƘ ǎ ƭŞőŜōƴȇƳ 
ǇǊƻƎǊŀƳŜƳΦ ! ƴŀōƝȊƝƳŜ ǘƻ ƴŜƧƭŜǇǑƝΥ Ǿ ŎŜƴŠ 
ǘȇŘŜƴƴƝƘƻ Ǉƻōȅǘǳ Ƨǎƻǳ ƧƛȌ ȊŀƘǊƴǳǘȅ ǘǌƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ 
fyzioterapie, v ƧŜƧƛŎƘȌ ǇǊǻōŠƘǳ fyzioterapeut klienta 
nejprve ǇƻŘǊƻōƴŠ ǾȅǑŜǘǌƝ ŀ ŘłƭŜ se bude 
ǎƻǳǎǘǌŜřƻǾŀǘ na jeho ǇǌƝǇŀŘƴŞ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ 
ǇǊƻōƭŞƳȅ ŀ ǇƻƳƻŎ Ǉǌƛ ƧŜjƛŎƘ ǌŜǑŜƴƝΦ PǻƧŘŜ ǘŜŘȅ ƻ 
ƻōŘƻōƴȇ ǇǌƝǎǘǳǇΣ Ƨŀƪȇ Ƨǎme dosud uplatƶƻǾŀƭƛ ǳ 
ǇŀŎƛŜƴǘǻΣ ƧŜƧƛŎƘȌ ƭŞőōǳ ƘǊŀŘƛƭȅ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ ǇƻƧƛǑǙƻǾƴȅ. 

DłƭŜ je v ŎŜƴŠ pobytu s ǘǌŜƳƛ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀƳƛ ŘŜƴƴŠ 
ǳōȅǘƻǾłƴƝ Ǿ !5 [ŀǊŀ ŀ ǇƻƭƻǇŜƴȊŜΣ Ǉǌƛ ǳōȅǘƻǾłƴƝ 
dvou osob v ŀǇŀǊǘƳłƴǳ Ƴł ƪƭƛŜƴǘ ǎƭŜǾǳ м ллл YőΦ 
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tǊǾƴƝ ōǌŜȊƴƻǾȇ ǾƝƪŜƴŘ ǎŜ ƴŀ ±ȇǎǘŀǾƛǑǘƛ 2ŜǊƴł ƭƻuka v hǎǘǊŀǾŠ ƪƻƴŀƭ ƧƛȌ 
ǇŀǘƴłŎǘȇ ǊƻőƴƝƪ ǾȇǎǘŀǾȅ ŎŜǎǘƻǾƴƝƘƻ ǊǳŎƘǳ α5ƻǾƻƭŜƴł ŀ wŜƎƛƻƴΣ [łȊŜƶǎǘǾƝάΦ 
aŜȊƛ млт ǾȇǎǘŀǾƴƝƳƛ ǎǘłƴƪȅ ōȅƭŀ ƪ ƴŜǇǌŜƘƭŞŘƴǳǘƝ ƴŀǑŜ ŜȄǇƻȊƛŎŜΣ ƧŜŘƛƴŜőƴł 
ǎǾȇƳ ƻŎƘǊłƴŎŜƳ - ƭŜŘƴƝƳ ƳŜŘǾŠŘŜƳΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ƧƛȌ ǘǊŀŘƛőƴŠ ǎȅƳōƻƭŜƳ 
tƻƭŀǊƛŀΣ ŎƘƭŀŘƻǾŞ ǘŜǊŀǇƛŜ Ǉǌƛ Ƴƛƴǳǎ мнлϲ/Φ Wŀƪ ƧŜ ǾƛŘŠǘ ȊŜ ǎƴƝƳƪǻ ƴŀ ǘŞǘƻ 
ŘǾƻǳǎǘǊŀƴŠΣ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘ ƴłǾǑǘŠǾƴƝƪǻ ǇǌƛǘŀƘƻǾŀƭ ƪ ƴŀǑŜƳǳ ǎǘłƴƪǳ ƴŜƧŜƴ 
ƭŜŘƴƝ ƳŜŘǾŠŘΣ ŀƭŜ ƛ ƳƛƳƻǌłŘƴł ƴŀōƝŘƪŀ ǾȅȊƪƻǳǑŜǘ ǎƛ ƴŀ ƳƝǎǘŠ ŀ ȊŘŀǊƳŀ 
ǵőƛƴƪȅ ƭƻƪłƭƴƝ ƪǊȅƻǘŜǊŀǇƛŜΦ hŘ Ǉłǘƪǳ Řƻ ƴŜŘŠƭŜ ƴŀǾǑǘƝǾƛƭƻ ǾȇǎǘŀǾǳ ǇǌŜǎ 
ƧŜŘŜƴłŎǘ ŀ Ǉǻƭ ǘƛǎƝŎŜ ƴłǾǑǘŠǾƴƝƪǻΣ Ǿ ƴŀǑŜƳ ǎǘłƴƪǳ ƧǎƳŜ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝ 
ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ ǇƻŘŀƭƛ ƪƻƭŜƳ ǇŠǘƛ ǎǘǻƳ Ȋ ƴƛŎƘ ŀ ƭƻƪłƭƴƝ ŎƘƭŀȊŜƴƝ ǎƛ ǾȅȊƪƻǳǑŜƭŀ 
ǾƝŎŜ Ƨŀƪ ǎǘƻǾƪŀΦ ! ŎƘƻŘƛƭƛ ƪ ƴłƳ ŘƻƪƻƴŎŜ ƛ αǎǘłƭƝά ƪƭƛŜƴǘƛ - ƴŜƧǾƝŎŜ ǎƛ ǘƻǘƛȌ 
ǵőƛƴƪȅ ƪǊȅƻǘŜǊŀǇƛŜ ǇƻŎƘǾŀƭƻǾŀƭƛ ǾȅǎǘŀǾƻǾŀǘŜƭŞ Ȋ ƻƪƻƭƴƝŎƘ ŜȄǇƻȊƛŎΦ YŘȅȌ 
ȊƧƛǎǘƛƭƛΣ ȌŜ ōŠƘŜƳ ǾȇǎǘŀǾƴƝŎƘ ŘƴƝ ƳƻƘƻǳ ǘŜǊŀǇƛƛ ŀōǎƻƭǾƻǾŀǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴŠΣ 
ƴŠƪǘŜǌƝ ǘƻ ǎǘƛƘƭƛ ƛ ǾƝŎ Ƨŀƪ ǇŠǘƪǊłǘΦ ! ƴłǎ ƴŜƧǾƝŎŜ ǘŠǑƛƭƻΣ ȌŜ ǾǑƛŎƘƴƛ ƴŀŘǑŜƴŠ 

ǇƻǘǾǊȊƻǾŀƭƛ ȊƭŜǇǑŜƴƝ ǇƻƘȅōƭƛǾƻǎǘƛ őƛ ȊƳƝǊƴŠƴƝ ōƻƭŜǎǘƝ Ǿ ƳƝǎǘŜŎƘΣ ƪŘŜ ƧƛƳ ōȅƭƻ ƭƻƪłƭƴƝ ŎƘƭŀȊŜƴƝ ŀǇƭƛƪƻǾłƴƻΣ ǘŜŘȅ 
ǇǌŜǎƴŠ ǘȅ ǵőƛƴƪȅ ǘŜǊŀǇƛŜΣ ƪǘŜǊŞ Ƴł ƳƝǘΦ ¢ŀƪƻǾł ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ ǊŜƪƭŀƳŀ ǎŜ ǇǊƻǎǘŠ Ƨƛƴŀƪ ȊƝǎƪŀǘ ƴŜŘłΣ ƴŀǘƻȌ ƪƻǳǇƛǘΦ ! 
ǇǊƻǘƻȌŜ ǌŀŘŀ Ȋ nich zastupovala firmyΣ ƪǘŜǊŞ ƳŀƧƝ ǎƝŘƭƻ ƴŀ hǎǘǊŀǾǎƪǳΣ ƻŘƧƝȌŘŠƭƛ Ȋ ǾȇǎǘŀǾȅ ǎ ǇǌŜŘǎŜǾȊŜǘƝƳΣ ȌŜ ǎŜ 
ƻōƧŜŘƴŀƧƝ Ǿ ƴŀǑƝ ŀƳōǳƭŀƴŎƛΣ ŀōȅ ƳƻƘƭƛ Ǿ ƭƻƪłƭƴƝ 
ƪǊȅƻǘŜǊŀǇƛƛ ǇƻƪǊŀőƻǾŀǘΣ ŀ ǘŀƪŞ ǎ ǘƝƳΣ ȌŜ ƴŀǑŜ ǎƭǳȌōȅ 
ŘƻǇƻǊǳőƝ ŘŀƭǑƝƳΦ  
! ƻ Ŏƻ ǎŜ ƴŜƧǾƝŎŜ ȊŀƧƝƳŀƭƛ ǇǌƝŎƘƻȊƝΚ bŠƪǘŜǌƝ ƘƭŜŘŀƭƛ 
ƪƻƴƪǊŞǘƴƝ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ ƻ ƭŞőŜōƴȇŎƘ őƛ ǿŜƭƭƴŜǎǎ ǇƻōȅǘŜŎƘΣ 
ƧƛƴƝ ŎƘǘŠƭƛ ȊƝǎƪŀǘ ŎŜƭƪƻǾȇ ǇǌŜƘƭŜŘ ƻ ǎƻǳőŀǎƴŞ ƴŀōƝŘŎŜ 
ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǾȅǎǘŀǾƻǾŀǘŜƭǻΣ ŘŀƭǑƝ ǇǌƛǑƭƛΣ ŀōȅ ǾȅǳȌƛƭƛ ǊǻȊƴŞ 
ŘǊǳƘȅ ǎƭŜǾ ŀ őŀǎƻǾŠ ƻƳŜȊŜƴŞ ǾȇǎǘŀǾƴƝ ƴŀōƝŘƪȅΦ aȅ 
ƧǎƳŜ ȊŀȊƴŀƳŜƴŀƭƛ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ȊłƧŜƳ ƻ ƪǊŀǘǑƝ ƭŞőŜōƴŞ 
Ǉƻōȅǘȅ ŀ ƻ Ǉƻōȅǘȅ ǇǊƻ ǎŜƴƛƻǊȅΣ ǎŀƳƻȊǌŜƧƳŠ Ƨŀƪƻ ǾȌŘȅ 
ǘŀƪŞ ƻ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ƭŞőōȅ Ǿ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀőƴƝƳ ŎŜƴǘǊǳ őƛ ƻ 
ǾȅǳȌƛǘƝ tƻƭŀǊƛŀ ŀƳōǳƭŀƴǘƴƝƳ ȊǇǻǎƻōŜƳΦ 
 

±ȊǊǻǎǘŀƧƝŎƝ ȊłƧŜƳ ƻ ƪǊŀǘǑƝ Ǉƻōȅǘȅ ǎŜǎǘŀǾŜƴŞ ƴŀ ƳƝǊǳΣ ƴŜōƻ ǎ programem ŦƻǊƳƻǳ ōŀƭƝőƪǳΣ Ǿ ƧŜƘƻȌ ŎŜƴŠ Ƨǎƻǳ ƧƛȌ 
ȊŀƘǊƴǳǘȅ ǊǻȊƴŞ ǎƭǳȌōȅΣ ȊŀȊƴŀƳŜƴłǾłƳŜ ƧƛȌ ŘŜƭǑƝ ŘƻōǳΦ tǊƻǘƻ ƧǎƳŜ ǘŀƪŞ ƴŀ ǾȇǎǘŀǾǳ ǇǌƛǇǊŀǾƛƭƛ ȊŎŜƭŀ ƴƻǾƻǳ 
ƴŀōƝŘƪǳ Ǉƻōȅǘǳ αRESTART - NASTARTUJTE ZNOVUά (viz ƻōǊłȊŜƪ ƴŀ ǇǌŜŘŎƘƻȊƝ ǎǘǊŀƴŠύ, v ƴŠƳȌ Ƨŀƪƻ ǇǊǾƴƝ u 

ƴłǎ ƴŀōƝȊƝƳŜ ǎŀƳƻǇƭłǘŎǻƳ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ŦȅȊƛƻǘŜǊŀǇƛƛΣ ŀ ǘƻ ŘƻƪƻƴŎŜ ǘǌƛƪǊłǘ 
ōŠƘŜƳ ǎŜŘƳƛŘŜƴƴƝƘƻ ǇƻōȅǘǳΦ Tento pobyt zahrnuje samoȊǌŜƧƳŠ ǾǎǘǳǇƴƝ 
ƭŞƪŀǌǎƪŞ ǾȅǑŜǘǌŜƴƝ ŀ ǘŀƪŞ ǘǌƛ ǇǊƻŎŜŘǳǊȅ ŘŜƴƴŠΣ Ȋ ƴƛŎƘȌ ǾŠǘǑƛƴǳ ƪƭƛŜƴǘ 
absolvuje v [łȊƴƝŎƘΣ ƪǘŜǊŞ ǇǊłǾŠ Ǿ ǘŠŎƘǘƻ ǘȇŘƴŜŎƘ ǇǊƻŎƘłȊŜƧƝ ǊƻȊǎłƘƭƻǳ 
ƳƻŘŜǊƴƛȊŀŎƝΦ ± ŎŜƴŠ Ǉƻōȅǘǳ όу рлл Yő κ ƻǎƻōǳύ ƧŜ ǳōȅǘƻǾłƴƝ Ǿ ŀǇŀǊǘƳłƴǳ 
1+kk v !ǇŀǊǘƳłƴƻǾŞƳ ŘƻƳŠ [ŀǊŀΣ ǇƻƭƻǇŜƴȊŜ ŀ Ǿƻƭƴȇ ǾǎǘǳǇ Řƻ ǿŜƭƭƴŜǎǎ 
ŎŜƴǘǊŀΦ bŀǑƛ ŘǊǳƘƻǳ ƘƭŀǾƴƝ ƴŀōƝŘƪǳ ƴŀ ǾȇǎǘŀǾŠ ǇǌŜŘǎǘŀǾƻǾŀƭ ǾƝŎŜŘŜƴƴƝ 
Ǉƻōȅǘ ǇǊƻ ǎŀƳƻǇƭłǘŎŜ όǎŜ ǘǌŜƳƛ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀƳƛ ŘŜƴƴŠΤ м ллл Yő κ ƻǎƻōǳ κ 
ŘŜƴύΣ ƪǘŜǊȇ ƧƛȌ ƴŠƪƻƭƛƪ ƭŜǘ ǎ ƻōƭƛōƻǳ ǾȅǳȌƝǾŀƧƝ ƪƭƛŜƴǘƛ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ Ǿ ƭŞőŜōƴŞƳ 
domŠ tƻƭłǊƪŀΦ bȅƴƝ ƧǎƳŜ ǇǊƻ ȊłƧŜƳŎŜ ƻ ǳōȅǘƻǾłƴƝ Ǿ ƭŞőŜōƴŞƳ ŘƻƳŠ DƻƭŦ 
ǇǌƛǇǊŀǾƛƭƛ ƳƻŘƛŦƛƪŀŎƛ ǘƻƘƻǘƻ Ǉƻōȅǘǳ ǎ ƴłȊǾŜƳ αENTER - Z!2b=¢9 WLb!YάΦ 
Od pobytu v tƻƭłǊŎŜ ǎŜ ƭƛǑƝ ǘƝƳΣ ȌŜ ƴŀƳƝǎǘƻ ǇƭƴŞ ǇŜƴȊŜ ƧŜ Ǿ ƧŜƘƻ ŎŜƴŠ 
ǇƻƭƻǇŜƴȊŜ όǎƴƝŘŀƴŠ - ƻōŠŘύΣ ƪǘŜǊł ƪƭƛŜƴǘǻƳ Ȋ Golfu ǳƳƻȌƴƝ ǾȅŘŀǘ ǎŜ Ǉƻ 
ǇǊƻŎŜŘǳǊłŎƘ ƴŀǇǌƝƪƭŀŘ ƴŠƪŀƳ Řłƭ ƴŀ ǇǊƻŎƘłȊƪǳ ŀ ǘǳ ǘǌŜōŀ Ȋŀƪƻƴőƛǘ ǾŜőŜǌƝ 
v ƴŠƪǘŜǊŞ Ȋ ƻƪƻƭƴƝŎƘ ǊŜǎǘŀǳǊŀŎƝΦ tƻƭƻƘŀ ƭŞőŜōƴŞƘƻ ŘƻƳǳ DƻƭŦ ƴŜŘŀƭŜƪƻ 
ǘǳǊƛǎǘƛŎƪȇŎƘ ǘǊŀǎΣ ǾŜŘƻǳŎƝŎƘ Řƻ ƻƪƻƭƴƝŎƘ hor, je k ǘƻƳǳ ǇǌƝƳƻ ƛŘŜłƭƴƝΦ 
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¢ȅ ǘǌƛ ŘƴȅΣ ƪǘŜǊŞ ƧǎƳŜ ƴŀ ǾȇǎǘŀǾŠ ǎǘǊłǾƛƭƛ ǎ ƴŀǑƝƳ 
ƭŜŘƴƝƳ ƳŜŘǾŠŘŜƳΣ ōȅƭȅ ǾŜƭƳƛ ǊǳǑƴŞΣ αǳǇƻǾƝŘŀƴŞά ŀ 
ǘŀƪŞ ƴłǊƻőƴŞ ƴŀ ǎƻǳǎǘǌŜŘŠƴƝ ŀ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘΦ tǊƻǘƻȌŜ 
jsme se pǌŜŘŜǾǑƝƳ ǎƴŀȌƛƭƛ ƴŀōƝŘƴƻǳǘ ƪŀȌŘŞƳǳ 
ƴłǾǑǘŠǾƴƝƪƻǾƛ ǇǌŜǎƴŠ ǘȅ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜΣ ƪǘŜǊŞ ƘƭŜŘŀƭΣ ŀ 
ǇǌƛǘƻƳ ǘǌŜōŀ ǇƻǊŀŘƛǘ, nebo ǳǇƻȊƻǊƴƛǘ ƴŀ ƳƻȌƴƻǎǘƛΣ 
ƻ ƪǘŜǊȇŎƘ Řƻ ǘŞ Řƻōȅ ƴŜǾŠŘŠƭΦ aŜȊƛ ǾȇǎǘŀǾƴƝƳƛ 
ǎǘłƴƪȅ ŎŜǎǘƻǾƴƝŎƘ ƪŀƴŎŜƭłǌƝ őƛ ƭłȊŜƶǎƪȇŎƘ ƳƝǎǘ ƧǎƳŜ 
ǘŀƪ ƻ ǎƻōŠ Řŀƭƛ ǾȇǊŀȊƴŠ ǾŠŘŠǘΦ ! ǾŠǌƝƳŜΣ ȌŜ ǇǊłŎŜΣ 
ƴŀ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ǇƻŘƝƭŜƭŀ ǌŀŘŀ ƴŀǑƛŎƘ ȊŀƳŠǎǘƴŀƴŎǻΣ 
ǇǌƛƴŜǎŜ Ǿ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƛ ǎǾŞ ƻǾƻŎŜΦ 5ŠƪǳƧŜƳŜ ǾǑŜƳΣ 
ƪǘŜǌƝ ƴŀ vȇǎǘŀǾŠ a Ǉǌƛ ƧŜƧƝŎƘ ǇǌƝǇǊŀǾłŎƘ poƳłƘŀƭƛ. 

!ƴŘǊŜŀ !ŘŀƳƻǾłΣ ƻŘŘŠƭŜƴƝ ǊƻȊǾƻƧŜ ŀ ƳŀǊƪŜǘƛƴƎǳ 

p bŠƪǘŜǊŞ z ƴłǾǑǘŠǾƴƝƪǻΣ ƪǘŜǌƝ ǎƛ ǾȅȊƪƻǳǑŜƭƛ ƭƻƪłƭƴƝ 
ƪǊȅƻǘŜǊŀǇƛƛΣ ƧǎƳŜ ǎǘƛƘƭƛ ǾȅŦƻǘƛǘ ŀ Ǉƻ ǎƪƻƴőŜƴƝ ǾȇǎǘŀǾȅ 
jsme jim jejich fotografii poslali e-mailem jako 
ŘƻŘŀǘŜőƴȇ ǎǳǾŜƴȇǊΦ bŀ ƴŀǑƛ ŀŘǊŜǎǳ ǇǌƛǑƭŀ ƛ ǘŀǘƻ 
slova: α5ŠƪǳƧƛ Ȋŀ ȊŀǎƭłƴƝ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƝΦ aǳǎƝƳ ǌƝŎǘΣ ȌŜ ƛ 
ƧŜŘƴƻ ǾȅȊƪƻǳǑŜƴƝ ōȅƭƻ ǾŜƭƛŎŜ ȊŀƧƝƳŀǾŞ ŀ ƳŠƭƻ ǇǊƻ 
ƳƻƧƛ ƪǊőƴƝ ǇłǘŜǌ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ ǵőƛƴƪȅΦ 5ŠƪǳƧƛ ŀ ƧǎŜƳ 
s pozdravem, .ŎΦ LǾŀ .ŀȊƎƛŜǊƻǾłΣ 5ƛ{ΦΣ ǘŀƧŜƳƴƛŎŜ 
hōŜŎƴƝƘƻ ǵǌŀŘǳ v Mostech u Jablunkova.  
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MRAZY NĆS OD BOHUSLUĢEB NEODRADILY 
Jaroslav Kozel  

Zima jiģ pomalu odch§z², i kdyģ se jen tak 
nevzd§v§. A proto mi dovolte p§r vzpom²nek 
na leden aģ zaļ§tek bŚezna, jak jsme je po 
duchovn² str§nce proģ²vali v Beskydsk®m 
rehabilitaļn²m centru v Ļeladn®. Vzhledem ke 
krutĨm mrazŢm byla zruġena bohosluģba v 
kapliļce v are§lu jiģ 31. 1. 2012. Po domluvŊ s 
veden²m jsem pŚistoupil k n§hradn² variantŊ a 
mġe svat® se zaļaly slouģit v konferenļn²m 
salonku v Apartm§nov®m domŊ Lara. 

tǊƻǘƻȌŜ Ǿ ƭŞőŜōƴŞƳ ŘƻƳŠ 5ǊΦ {ǘƻǊŎƘŀ ōȅƭƻ ǾƝŎ 
ǇŀŎƛŜƴǘǻΣ ƪǘŜǊȇƳ ǎŜ ǑǇŀǘƴŠ ŎƘƻŘƛƭƻΣ ōȅƭȅ 
ōƻƘƻǎƭǳȌōȅ ǎƭƻǳȌŜƴȅ ǾŜ ǾŜǎǘƛōǳƭǳ όőŀǎƻǾłƴƝ ǇǊƻŎŜŘǳǊύ ǾŠǘǑƛƴƻǳ ǾŜ ǾŜőŜǊƴƝŎƘ ƘƻŘƛƴłŎƘΣ Ǿ ƴŜŘŠƭƛ ƛ ǾŜ ǾǑŜŘƴƝ 
Řƴȅ Ǿ муΦолΦ ± ǘŞ ŘƻōŠ ǎŜ ǳ ƴłǎ ƭŞőƛƭƛ ŘǾŀ ƪƴŠȌƝΦ tΦ {ǘŀƴƛǎƭŀǾ [ŜƪŀǾȇ ȊŜ ½ƭŀǘȇŎƘ IƻǊ (ƴŀ ǎƴƝƳƪǳ ǾǇǊŀǾƻ) a P. 

tŀǾŜƭ YǳƪƛƻƭŀΣ ŦŀǊłǌ Ȋ Olbramic (vlevo)Φ /ƘǘŠƭ ōȅŎƘ ǘƝƳǘƻ hǘŎƛ tŀǾƭƻǾƛ 
ǇƻŘŠƪƻǾŀǘ ǘƝƳ ǎƪǊƻƳƴȇƳ ǎǘƻƧŀƴƻǾǎƪȇƳ tłƴ .ǻƘ ȊŀǇƭŀǙ Ȋŀ ƧŜƘƻ 
ƴŜōȇǾŀƭƻǳ ŀƪǘƛǾƴƝ ǇŀǎǘƻǊŀőƴƝ őƛƴƴƻǎǘΣ ƪǘŜǊƻǳ ƪƻƴŀƭ ǇǊƻ ƴŀǑŜ ǾŠǌƝŎƝ 
ǇŀŎƛŜƴǘȅΣ Ƨŀƪƻ ƧŜ ǎǾłǘƻǎǘ ǎƳƝǌŜƴƝΣ őƛ ǇƻƳŀȊłƴƝ ƴŜƳƻŎƴȇŎƘ ŀƴŜōƻ 
ǎƭƻǳȌŜƴƝ ōƻƘƻǎƭǳȌŜōΦ ¢ŀǘƻ őƛƴƴƻǎǘ ƴŜōȅƭŀ ƧŜƘƻ ǇƻǾƛƴƴƻǎǘƝΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ǎŜ 
ƭŞőƛƭΣ ŀ ǇǌŜǎǘƻ ǎǇłǎŀ ŘǳǑƝ Ƴǳ ƧŜ ǘƻǳ ŘǳŎƘƻǾƴƝ ǇǊƛƻǊƛǘƻǳΦ ±Ŝ ǎǾȇŎƘ 
ǇǊƻƳƭǳǾłŎƘ őŀǎǘƻ ǇƻƧŜŘƴłǾŀƭ ƻ ǎǾłǘƻǎǘƛ ǇƻƳŀȊłƴƝ ƴŜƳƻŎƴȇŎƘΣ ƻ ƪǘŜǊŞ 
ǎŜ ƧŜǑǘŠ ȊƳƝƴƝƳΦ wƻǾƴŠȌ ŘƝƪ ǇŀǘǌƝ ƛ hǘŎƛ {ǘŀƴƛǎƭŀǾǳ [ŜƪŀǾŞƳǳΣ ƪǘŜǊȇ 
ǇƻŘƭŜ ǎǾȇŎƘ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝŎƘ ƳƻȌƴƻǎǘƝ ƪƻƴŎŜƭŜōǊƻǾŀƭ ōƻƘƻǎƭǳȌōȅ s Otcem 
Pavlem (ƴŀ ǎƴƝƳƪǳύΦ ±ȅǾǊŎƘƻƭŜƴƝƳ ƴŀǑŜƘƻ ŘǳŎƘƻǾƴƝƘƻ ȌƛǾƻǘŀ ōȅƭŀ 
ǎǇƻƭŜőƴł ōƻƘƻǎƭǳȌōŀ ǇǊǾƴƝ ōǌŜȊƴƻǾƻǳ ƴŜŘŠƭƛΣ ƪŘȅ ƧǎƳŜ ǎŜ ǎ P. Pavlem i 
tΦ {ǘŀƴƛǎƭŀǾŜƳ ǊƻȊƭƻǳőƛƭƛ ŀ ǇƻŘŠƪƻǾŀƭƛ ƧƛƳ Ȋŀ ƧŜƧƛŎƘ ǇŀǎǘƻǊŀőƴƝ őƛƴƴƻǎǘΦ 
½łǾŠǊŜőƴŞ ōƻƘƻǎƭǳȌōȅ ǎŜ ǵőŀǎǘƴƛƭ ƛ ƳƝǎǘƴƝ ŘǳŎƘƻǾƴƝ ¢Ƙ[ƛŎΦ tΦ ±łŎƭŀǾ 
Tomiczek (ƴŀ ǎƴƝƳŎƝŎƘ ŘƻƭŜ). 
/ƻ ǌƝŎƛ ȊłǾŠǊŜƳΚ !ƭǘŜǊƴŀǘƛǾǳ ǎƭƻǳȌŜƴƝ ōƻƘƻǎƭǳȌŜō ǾŜ ǾŜǎǘƛōǳƭǳ 
ƭŞőŜōƴŞƘƻ ŘƻƳǳ 5ǊΦ {ǘƻǊŎƘŀ ǾŠǌƝŎƝ ǇǌƛƧŀƭƛ ǾŜƭƳƛ ŘƻōǌŜ ŀ ǇǌƛǑƭƻ ƧƛŎƘ ǾȌŘȅ 
ƘƻŘƴŠΦ .ƻƘƻǎƭǳȌŜō ǎŜ ƴŀǾƝŎ ǵőŀǎǘƴƛƭƛ ƛ αpǌŜǎǇƻƭƴƝά ǾŠǌƝŎƝ Ȋ Yǳƴőic pod 
hƴŘǌŜƧƴƝƪŜƳ Ȋ ƘƻǊƴƝƘƻ ƪƻƴŎŜ ŀ ƳƻŎ ǎŜ ƧƛƳ ǘƻ ƭƝōƛƭƻΦ ½Ŝ ǎǾŞƘƻ ƘƭŜŘƛǎƪŀ 
ƳƻƘǳ ǌƝŎƛΣ ȌŜ ǘȅǘƻ ōƻƘƻǎƭǳȌōȅ Ƴƛ ƘƻŘƴŠ ŘŀƭȅΣ ōȅǙ ōȅƭȅ ǎƭƻǳȌŜƴȅ Ǿ 
ǇǊƻǾƛȊƻǊƴƝŎƘ ŀ ǇǊƻǎǘȇŎƘ ǇƻŘƳƝƴƪłŎƘΦ bŀǾǑǘƝǾƛƭ ƧǎŜƳ ƘƻŘƴŠ ōŀȊƛƭƛƪΣ 
ƪŀǘŜŘǊłƭΣ ƪƻǎǘŜƭǻ ǳ ƴłǎ ƛ ǾŜ ǎǾŠǘŠΣ ŀƭŜ ǘƻ ǎŜ ƴŜŘł ǎǊƻǾƴŀǘΦ .ȅƭƻ ǘƻ 
ƻǇǊŀǾŘǳ ǇŜǊŦŜƪǘƴƝΦ { ǾŜŘŜƴƝƳ ƧǎŜƳ ǎŜ ŘƻƳƭǳǾƛƭΣ ȌŜ ǇƻƪǳŘ ōǳŘŜ 
ƴŜǇǌƝȊƴƛǾŞ ǇƻőŀǎƝΣ ōǳŘƻǳ ōƻƘƻǎƭǳȌōȅ ǎƭƻǳȌŜƴȅ ǾŜ ǾŜǎǘƛōǳƭǳ ƭŞőŜōƴŞƘƻ 
domu Dr. Storcha i 
ƴŀŘłƭŜΦ /ƘǘŠƭ ƧǎŜƳ 
s P. Pavlem Kukiolou 
ǳŘŠƭŀǘ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿΣ ŀƭŜ 
őŀǎƻǾŞ ŘǻǾƻŘȅ ƴłƳ 
v tom zaōǊłƴƛƭȅΦ 
{ƴŀŘ ƴŠƪŘȅ ƴŀ ǘƻ 

ŘƻƧŘŜΦ włŘ ōȅŎƘ ǇƻŘŠƪƻǾŀƭ ƧƳŞƴŜƳ ǎǾȇƳ ƛ ƧƳŞƴŜƳ 
ǇŀŎƛŜƴǘǻ ǾŜŘŜƴƝ .w/ όŀ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ǘŀƪŞ ǘŜŎƘƴƛŎƪŞƳǳ 
ƴłƳŠǎǘƪƻǾƛ Ǉŀƴǳ aŀŎƘłƭƪƻǾƛύ Ȋŀ ǾǎǘǌƝŎƴƻǎǘ ŀ ǇƻŎƘƻǇŜƴƝΦ  
wƻǾƴŠȌ ǘŀƪ ƛ ǎŜǎǘǌƛőƪłƳ ƴŀ ƻŘŘŠƭŜƴƝŎƘ Ȋŀ ƧŜƧƛŎƘ ǇƻƳƻŎ ŀ 
ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛΦ 


